Estudos espiritualista

Espiritualismo Ecuménico

7

S
L
¥
2
3
:
9
¥

Vooé




Pagina 2 Vocé esta preparado para morrer?



Vocé esta preparado para morrer? pagina 3

Este livro contém textos transcritos de palestra espiritual
realizadas por incorporacédo pelo amigo espiritual JOAQUIM
DE ARUANDA.

Texto organizado por FIRMINO JOSE LEITE, MARCIA LIZ
CONTIERI LEITE

ESPIRITUALISMO ECUMENICO UNIVERSAL

R. Pedro Pompermayer, 13 — Rio das Pedras — SP
(19) 3493-6604

WWW.meeu.com.br

Janeiro — 2015



Pagina 4 Vocé esta preparado para morrer?



Vocé esta preparado para morrer? pagina 5

“Assim, quando o corpo mortal se vestir com o que é imortal e quando o
que morre se vestir com o que ndo pode morrer, entdo acontecerd o que as
Escrituras Sagradas dizem: a morte estd destruida; a vitéria é total” (Paulo
- Carta aos Corintios 1 - Capitulo 15 - versiculo 54).
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1. A conversade hoje

Conversa realizada na sala do Paltalk em 2006

Jesus disse: — Naquele dia o Reino do Céu sera
como dez mogas que pegaram as suas lamparinas e
sairam para se encontrar com o noivo. Cinco eram
sem juizo, e cinco ajuizadas. As mogas sem juizo
pegaram as suas lamparinas, mas n&o arranjaram
Oleo dereserva. As outras levaram vasilhas com éleo
para as suas lamparinas. O noivo estava demorando
e, entdo, a cochilar, pegaram no sono. A meia-noite
se ouviu este grito: “O noivo esta chegando! Venham
se encontrar com ele!” Entdo as dez mogas
acordaram e acenderam as suas lamparinas. Ai as
mocgas sem juizo disseram as outras: “Deem um
pouco de 6leo para nés, pois as nossas lamparinas
estdo se apagando.” “De jeito nenhum”,
responderam as mogas ajuizadas. “O 6leo que nés
temos ndo d4d paravocés e parandés. Se querem éleo,
vdo comprar!” Entao as mogas sem juizo sairam para
comprar 6leo, e, enquanto estavam fora, 0 noivo
chegou. As cinco mocgas que estavam com as
lamparinas prontas entraram com ele para a festa do
casamento, e a porta foi trancada. Mais tarde as
outras chegaram e comegaram a gritar: “Senhor,
senhor, nos deixe entrar!” O noivo respondeu: “Eu
ndo sei quem sdo vocés!”. E Jesus terminou,
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dizendo: — Portanto, figuem vigiando porque vocés
ndo sabem qual sera o dianem a hora.

Vamos entender primeiro os elementos desse trecho, para
depois falarmos sobre o assunto de hoje.

Na Biblia, Cristo é codificado como o noivo da humanidade, dos
espiritos que habitam o planeta Terra. Assim, cada ser humano é uma
noiva de Cristo e se prepara ao longo da vida humana para o
casamento com Cristo. Esse é o primeiro aspecto dessa historinha.

Outro: as noivas (0s espiritos humanizados) ficam na escuridéo
esperando o noivo. Mas, repare, elas ndo esperam 0s noivos, mas
apenas um! Existe apenas um noivo para todas as noivas e ele é
Cristo, o amor.

Para estar vigilante, as noivas precisam de luz, j& que estdo na
escuriddo. Algumas tém a luz, mas outras ndo. Segundo a histéria, as
que ndo tém ndo conseguem se unir ao noivo, Ndo conseguem entrar
no recinto do casamento, ou seja, no reino espiritual.

De todos esses aspectos podemos compreender o seguinte: 0s
espiritos que estdo vivendo no orbe terrestre um dia casardo com
Cristo, ou seja, alcancardo a elevacdo espiritual. Mas, enquanto
esperam por esse momento, precisam se manter preparados para o
encontro, pois ndo sabem qual sera o dia e a hora que a cerimdnia
acontecera, ou seja, o dia e a hora em que voltardo para o mundo
espiritual. Em outras palavras: o dia e a hora em que morrerao!

Esse é o tema da palestra de hoje e € a partir dele que quero
perguntar uma coisa: vocé esta preparado para morrer? Sera que
esta pronto para abandonar a encarnacdo e viver s6 no mundo
espiritual?

Essa é a minha pergunta e que se transforma no tema da
conversa de hoje. Ela sera realizada a partir da parabola das dez
mocas esperando o casamento. Por isso, agora se respondam: sera
gue estao prontos para morrer; serd que se sairem da carne nesse
exato momento terdo luz suficiente para ingressar no recinto do
casamento?
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2. Viver para morrer

Participante: Sdcrates dizia que a filosofia era uma preparacgao
para a morte. Seria algo semelhante ao conhecimento espiritual? A
Filosofia como um instrumento de transformacéo da consciéncia?

Sim. A transformacdo da consciéncia € a preparagdo para a
morte. Vamos falar sobre isso com muita calma, pois estar preparado
para a morte € saber que se tem a consciéncia necessaria para
desligar-se da Terra.

Por que é preciso ter uma consciéncia especifica para poder
desligar-se da Terra?

S6 para comecar esse assunto, afirmo que morrer nada mais é
do que desligar-se da Terra, das coisas mundanas. Morrer ndo é
diferente disso. Quem morre apenas se desliga das coisas mundanas.

E sobre isso que vou falar hoje: a transformacéo da consciéncia
através da Filosofia, da Espiritologia, do Espiritismo, da Psicologia, do
Cristianismo é o caminho para preparar-se para a morte.

Participante: e o que a gente faz depois da morte?
Depende...

Se vocé gosta de conviver com a sua familia, vai ser isso que
far& depois que morrer. Ficara preso nessa realidade junto aos seus
familiares. Se gosta do Tibete, vai morrer e ficar preso la.

Preste atencdo: a morte nao € algo fisico, mas uma
transformacéo de consciéncia. Por isso pergunto: sera que vocé esta
vivendo para morrer? Esse € o ponto fundamental da vida para
aqueles que se dizem buscadores.

Vocé vai morrer um dia. Por isso posso dizer que a sua

encarnacdo, a sua existéncia humana na totalidade, é um
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preparatério para a morte. Ndo ha mais nada a se fazer na vida, a ndo
ser se preparar para voltar ao reino do céu, para voltar ao mundo
espiritual.

E isso que precisa ficar bem claro, pois tudo que se faz durante
a vida carnal ndo é real, ndo existe. Tudo vale por um determinado
tempo e s6 para uma Unica pessoa. Sendo assim, a vida humana é
relativa, ndo absoluta.

Acontece que alguma coisa para ser Real tem que ser absoluta.
Por isso nada do que se faz durante a vida interessa para a
Realidade. Ou seja, estudar, casar, ter filho, plantar uma arvore...
Nada disso interessa. O que vai interessar € se ao vivenciar essas
coisas, esta, ao mesmo tempo, se preparando para morrer.

Ou seja, vocé vive hoje com a consciéncia de que vai morrer?
Vive hoje com a consciéncia de que a familia que tanto preza vai
acabar na morte? Vive hoje com a consciéncia de que o prazer que
busca tdo enfaticamente ndo terd nenhum valor depois da morte?
Quando torce pelo seu time de futebol, vive com a consciéncia que
vai morrer e ele vai continuar existindo?

A cada momento da sua vida, vocé vive com a consciéncia de
que pode ser o Ultimo? Vive preparado para esse retorno a patria
espiritual ou s6 vai se lembrar disso no momento da morte? Ou sera
que so6 vai se lembrar que tem que voltar a viver como espirito depois
do desencarne?

Essas séo as primeiras perguntas que faco, pois, como disse,
estamos lendo a Biblia para trazer o ensinamento de Cristo para a
nossa vida. Trazer o ensinamento do Cristo é dizer: vocé € uma das
cinco noivas que tém o querosene de reserva para esperar 0 noivo ou
é uma das que vai esperar a hora do noivo chegar para saber que
esta sem luz?

Participante: e se eu nédo for preso a nada, o que vou fazer
depois da morte?

Se vocé néo for preso a nada material, depois da morte, vai
viver o espiritual. Agora, se for preso ao material, vai morrer e
continuara aqui, sem corpo, mas preso as coisas materiais.
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3. A morte

Para responder a tudo o que perguntei antes, vamos falar da
morte...

Um casamento ou uma faculdade, por exemplo, podem durar
anos. O tempo de uma viagem dura horas e o de um jogo de futebol
minutos. Enfim, todos os acontecimentos da vida tém uma extensao
de tempo. Menos um: a morte.

A morte ndo dura meses, anos, minutos, horas. A morte
acontece em uma micro fragcdo de tempo. Num momento vocé esta
vivo e no outro estd morto.

Essa é outra consciéncia que é preciso ter! Vocé ndo pode e
nao deve contar com a perspectiva de entrar num processo de morte
porque nao existe tal processo. A morte acontece subitamente.

Vocé pode achar que vai sentir a morte chegando e que podera
correr para se preparar para a chegada dela, mas isso é ilusao!
Mesmo os doentes que estdo em fase terminal ainda acham que vao
viver dias, semanas ou meses.

A morte ndo possui extensao de tempo. Ela é igual ao machado
que desce de uma vez s6. Sendo assim, ndo da para esperar para
estar preparado para morrer; nao da para deixar para se preparar
mais tarde para a morte.

Durante o casamento, vocé pode até relaxar porque se hoje
fizer uma besteira ter4 tempo para se recompor. Durante a escola
pode relaxar, pois se fizer uma besteira ter4 tempo para mudar o que
fez. Agora, na morte, ndo ha volta. Nao ha como fazer o que néo fez,
no sentido da sua existéncia espiritual, a ndo ser em outra existéncia.
Na morte, ndo ha como dizer: 'eu fiz errado, d& licenca, eu vou
comecar tudo de novo'.
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Viver é se preparar para morrer e compreender que ela vai
acontecer de subito. Por isso é preciso que o0 ser humanizado esteja
atento e vigilante como Cristo ensina. Mas, vocé vive completamente
ao contrario.

A cada dia, a cada hora, a cada minuto programa mais coisas
para fazer na Terra, como se fosse eterno, imortal. Age como se o
momento da morte pertencesse a todos, menos a vocé.

N&o se pode viver a vida desse jeito. Quem vive a vida desse
jeito ndo consegue libertar-se da Terra, ndo consegue casar com
Cristo, ndo consegue sair do ciclo das encarnagoes.

E preciso que a cada minuto, a cada problema diga: 'e se esse
for meu Ultimo minuto, estarei pronto para morrer agora? Estarei
pronto para abandonar isso agora'?
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4. Desencarne

Participante: sabemos de alguma forma quando iremos
morrer? Temos essa consciéncia?

Racionalmente, ndo. O espirito sabe, pois isso lhe é revelado
antes da encarnacéo.

Participante: em um centro espirita, minha mée recebeu uma
mensagem dizendo que meu avd ja estava esperando por ela e foi
uma semana antes dela morrer.

O Espirito pode ter uma no¢éo, mas nao sabe o dia ou a hora
exatamente.

Cristo diz assim: 'o dia e a hora vao chegar, isso é certo; mas
s6 Deus sabe quando serd'. Por isso, nds, 0s espiritos
desencarnados, podemos ter uma nocdo e receber uma ordem de

Deus para falar alguma coisa a respeito da morte de um ser
encarnado, mas ndo podemos precisar o dia e hora que ela ocorrera.

Participante: alguém consegue saber que desencarnou logo
apos a morte?

Perceba: vocé fala em saber que desencarnou, mas isso € um
processo racional. Todo processo racional é ego.

Por isso afirmo que o ego pode criar a informacdo que o ser
desencarnou, mas isso vai acontecer quando houver merecimento.
Somente quando, por merecimento, um espirito tiver a condicdo de
receber essa informacédo, Deus permitira que ele a tenha.

Apesar disso, afirmo que noventa e nove por cento dos que
desencarnam ndo sabem de imediato. Eu costumo sempre dizer que
0 préprio irmao do Arjuna, que era seguidor fiel de Krishna, teve que
passar pelo Umbral, pelo menos por um minuto.
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5. N&o programar futuro

Respondia as perguntas, vamos, entdo, comecgar a conversar
sobre a preparagdo para a qualquer momento estar pronto para
libertar-se do mundo material.

Como é que um ser liberta-se da Terra? Quando é que ele vai
estar apto a se libertar da Terra? Quando passar a viver o presente...
Estamos falando de passar a viver o que se tem hoje e ndo o que
podera existir no futuro.

O futuro ndo existe. Por isso, quem projeta ou cria futuros para
si, esta preso a Terra. Prende-se porque imagina que tera tempo para
realizar aquilo que projeta para o futuro. Se vocé esta pensando no
gue vai fazer amanh@, ndo esta pronto para morrer.

Ninguém sabe se vai estar vivo amanha. E se desencarnar
essa noite? Gerando expectativa de coisas a fazer no futuro aqui na
Terra, se isso acontecer, sofrerd, pois ira querer viver o amanha que
projetou. Por causa desse sofrimento, hdo conseguira casar-se com
0 Noivo.

A vida foi feita ndo para viver amanhas, mas sim o hoje. E por
querer viver o amanhd que o espirito humanizado torna a vida
completamente instavel.

Hoje vocé sai a rua e ndo sabe se volta para casa. Mesmo
tendo a consciéncia dessa instabilidade, continua projetando futuros
como se fosse normal sair de casa e voltar. Mas vocé nédo sabe se
voltara...

E essa consciéncia que denota uma preparacgao para a morte:
‘estou saindo de casa; vou voltar? Nao sei... Nao sei se vou voltar,
nao sei 0 que vai acontecer na rua, ndo sei o que podera suceder.
Quando voltar, eu verei se voltei'
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Preparar-se para a morte € isso: viver 0 que esta vivendo neste
momento sem se preocupar com mais nada, sem projetar mais nada.
Mas, vocé vive sempre preparando o dia de amanh&, mesmo dizendo
que sabe que ele pertence a Deus.

Quem vive projetado para o futuro ndo esta preparado para
morrer. Enquanto disser que hoje de noite, amanha de manh, na
semana que vem, no més que vem, no ano que vem vai fazer isso e
aquilo, saiba que deixou de se preparar para a morte. Quando ele
vier, vai estar comprando 6leo para a sua lamparina e nao vai casar
com o Cristo, ndo vai entrar no recinto do casamento.
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6. Libertar-se depois da morte

Participante: para se desligar da matéria, devemos fazer uma
evolucdo na consciéncia... E possivel morrer e s6 depois fazer essa
evolugdo na consciéncia, nos desprendendo da matéria?

N&o é pode: vai.

Se vocé néo se desprender na carne agora, vai se desprender
depois da morte. Isso porque ninguém pode assumir uma nova
encarnacao enquanto estiver preso a uma anterior. Ou seja, enquanto
achar que é o Jodo, vai estar preso a essa encarnagao e para vir em
outra vida como Maria, Josefina ou qualquer outro nome, tera que se
libertar do Jo&o.

Porém, libertando-se durante a ligagdo com a matéria carnal,
conta pontos para a sua elevacgéao espiritual. Depois que sai da carne,
tal libertacdo ndo conta mais pontos para a evolugéo.

O Espirito Verdade diz: a evolucéo sé se da nho mundo material.
Fora dele existem os intervalos entre encarnacdes para o espirito se
preparar para uma nova encarnacao. Por isso, o libertar-se do Jodo
apos a morte serd parte do preparatério para uma nova encarnacgao
e ndo uma elevacao espiritual.
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7. N&o ter desejos carnais

Vamos continuar...

Outra coisa que lhe prende a matéria carnal, sdo os desejos
carnais.

N&o estou falando em sexo; estou falando em desejar estar
vivo. Falo em desejar ganhar um presente, em desejar ganhar na
loteria, em desejar salde, em desejar que a sua mulher ou o seu
marido o trate bem.

Qualquer desejo baseado em elementos materiais lhe prende
ao mundo material. Vocé fica na dependéncia daquilo acontecer para
ser feliz.

Quem se prepara para a morte no cria raizes na Terra, hdo se
fixa na Terra, por isso ndo deseja nada da Terra. Ndo deseja nem um
prato de comida, nem uma casa para morar, nem um carinho de quem
guer que seja. Ele é auto suficiente, tendo Deus no seu coragéo.

Esse € outro aspecto do preparatério para a morte...

Quem esti com a sua lamparina acessa, com 0 seu querosene
em ordem no momento em que o0 noivo chega, hdo tem desejo algum.
Se tivesse, a Unica coisa que desejaria € que o noivo chegasse antes.
Sabe por qué? Porque a noiva que quer que o noivo chegue logo,
valoriza positivamente o casamento, ou seja, a morte.

A morte, para quem esta preparado para ela, € um momento
de felicidade, € um momento de ternura, € um momento de
realizacdo. Mas, 0 ego induz o espirito a acreditar que deve
permanecer vivo e que viver € bom e morrer é ruim. E por isso que
vocé cria desejo em cima de desejo e, pior que isso, nenhum desejo
realizado Ihe satisfaz.
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Repare bem nisso! Vocé deseja uma coisa e, no momento que
consegue pode ter alguns momentos de satisfacdo, mas logo vem o
ego e cria um novo. Para qué? Para lhe manter preso, para lhe manter
enraizado na Terra e distraido quanto a perspectiva da chegada do
noivo.

Quem quer casar com Cristo vive atento e esperando,
ansiosamente, a chegada do noivo. N&o estou falando em se matar,
mas sim em viver para morrer, em transformar a morte no coroamento
de uma acdao espiritual chamada encarnacéo.

O ego nédo deixa vocé se lembrar que € um espirito encarnado.
Ele diz que & um ser humano. Ele diz que é um elemento da Terra,
mas vocé é um Espirito.

Para que a sua lamparina esteja acessa e vocé nao tenha que
voltar para buscar mais querosene, é preciso ndo viver o futuro, ndo
programar ou esperar futuro e também ndo acreditar em desejos,
sonhos, planejamentos, esperanca...

Vocé diz que sonhar ndo custa nada, mas custa muito caro.
Custa perder a hora do casamento...

E isso que custa sonhar, programar, viver a ilusdo. Vocé n&o
esta errado se continuar vivendo assim, mas se quer casar com o
Cristo precisa reformar-se.

Essa reforma é a elevacdo espiritual, é a reforma da
consciéncia: ndo ser mais um ser humano e sim um espirito na carne.
O espirito na carne é aquele que tem a consciéncia de que € um
espirito eterno. Esta consciéncia leva a morte do ser humano.

Muitos ja foram os avisos dos espiritos desencarnados a este
respeito. Alias, este é o significado do ultimo segredo de Fatima: o fim
da raca humana. Maria avisou que vai haver o fim da existéncia de
espiritos que se acreditam como humanos e se iniciara a geracao dos
espiritos que sabem que eram antes de existir. Assim serd a
transformacédo da Terra, deixando de ser um planeta de provas e
expiacOes para se tornar de regeneragao.
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8. Liberte-se das paixdes humanas

Mas, tem outra coisa que precisa ser alcancada para se libertar:
nao ter paixdes...

N&o ser apaixonado positiva ou negativamente por nada desse
mundo. Nao achar nada certo e nem errado, bom ou mal. Nao querer
ganhar sempre ou ter medo de perder; ndo ter prazer ou desprazer
com alguma coisa; ndo desejar ter fama ou ter medo da infamia; ndo
querer elogios e nem ter medo da critica...

Quem nutre paixdes terrestres capazes de gerar o bem e o mal,
o prazer e a dor, afama ou a infamia, o elogio ou a critica, esta fincado
na Terra e ndo tem como sair disso, pois toda a sua vida depende
dessas paixdes. Quem passa o dia inteiro julgando o certo e o errado,
que aquilo deveria ser feito de outra forma, que aquilo ndo poderia
estar acontecendo ou mesmo dizendo gostei disso, ndo gostei
daquilo, vai se enraizando, se enraizando, se enraizando...

Sao dessas paixdes que surge o desejo: 'eu gosto daquilo’, ‘eu
quero que aquilo aconteca'. Quando isto € aceito como real, vocé se

prende a condicionalidade, a dualidade que sé existe no planeta
Terra.

Quem se prepara para morrer luta contra essas paixdes. Nao
se deixa levar pelas paix8es que o0 ego cria, ndo acha nada bonito ou
feio, ndo acha nada certo ou errado...

m

Se preparar para morrer € abrir mao das paixdes humanas.
abrir mao daquilo que vocé gosta, daquilo que quer. Mas, também
abrir mao de ndo gostar de nada ou de ndo querer alguma coisa.
soltar todas as amarras que Ihe prende ao mundo carnal.

m @

Quem né&o se solta, quem s acha bonito o que esta fazendo
ou o que acha certo, vive preso ao desejo, vive amarrado a Terra...
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9. Os compromissos da vida

E por isso que usei essa parabola para tocar neste assunto. Ela
é perfeita...

Seréa que vocé esté preparado para morrer? Sera que nao tem
nada para fazer amanha para poder morrer hoje em paz? Sera que
ndo tem nenhum desejo pendente que lhe impeca de morrer hoje em
paz? Sera que ndo tem alguma paixao que Ihe impega de morrer hoje
em paz?

Porque se tiver o que fazer amanhd, se estiver esperando
alguma coisa ou se tiver algo que nao é capaz de abrir méo, sinto
muito, mas vocé ndo esta preparado para o casamento e ndo vai
conseguir entrar no ambiente do casamento.

Participante: certo! Desligo-me de tudo, nada sei, nada desejo,
nada possuo... Eu consigo viver assim, mas como ficam os
compromissos assumidos com a familia? E os filhos?

Que compromisso vocé assumiu com a sua familia e filhos? De
representar determinado papel para que o ego dos filhos e da familia
viva determinadas provas? Esses atos vao acontecer. Deus nao vai
deixar de dar a cada um 0 que necessita e merece.

Agora, internamente, tem que estar desligado de tudo. Eu ndo
falei em se desligar externamente, falei em se desligar de desejos, de
paixdes, de planejamentos e ndo de atos.

Eu falei em ndo desejar um carro novo, mas néo falei em néo
ter um carro novo. Eu ndo falei em néo ter uma casa nova, mas falei
em ndo ser apaixonado pela casa que tem.

Porque vocé se preocupa com o que vai comer amanhg, se é

Deus que da comida aos bichos, sera que nao vai dar a vocé? Este é
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um ensinamento de Cristo. Repare que ele ndo falou que vocé nao
deve comer, mas disse que nao deve se preocupar.

A preocupacdo € uma paixao: é o resultado do fato de estar
apaixonado pela ideia de que tem que dar o alimento para os seus.
Se vocé acredita nisso, ndo esta pronto para morrer. Sabe 0 que vai
acontecer se morrer agora? Vai dizer assim: 'e agora, meu Deus,
minha mulher e meus filhos, como vao ficar'? Ou seja, vai voltar para
tras e perder o noivo.
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10. Libertar-se das posses

Participante: eu acho que as variagbes do mundo séo boas
porque provém de Deus. N&o importa se somos tristes ou alegres,
mas saber que tudo é passageiro e curtir cada momento sem esperar
0 préximo ou comparar ao anterior.

Entdo o bom néo é a variagdo do mundo, mas sim o estado de
espirito com o qual vocé vive a avaliacdo do mundo.

O que vocé chama de bom, eu chamo de Bem. Bem é tudo
aquilo que provém de Deus; bom é uma parte do Bem que vocé acha
boa... O Bem n&o é bom e nem mal: é apenas Bem. E essa a
diferenca!

Agora, se achar a tristeza boa, serd masoquista. A tristeza ndo
€ boa é Bem, porque bom é aquilo que vocé gosta e Bem é aquilo
que ndo importa se gosta ou ndo, mas existe como fruto do amor do
Pai por seus filhos.

Por isso, além do planejamento do futuro, dos desejos, das
paixdes, vocé precisa se desligar ainda das posses. Sao elas que
criam as paixdes e os desejos.

Deixe 0 mundo enterrar 0s mortos e venha comigo. Vocé ja
cumpre a lei, entdo abandone todas as suas posses e me siga! Nao
foram essas as palavras do Cristo?

S6 que, quando se fala em possuir, vocés pensam logo em
objetos, em posse material, em posse das coisas. Vocé precisa se
libertar deles, é claro. Precisa se libertar do seu carro, da sua casa e
do seu emprego se quiser morrer em paz. Caso contrario, vai morrer
preocupado com o que seu filho vai fazer com a heranc¢a que deixar;
vai morrer preocupado com o que seu filho ou a sua mulher vai fazer
com a casa que deixou...
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Mas, vocé precisa libertar-se de outras posses também. Além
da posse material, precisa se libertar da posse sentimental: o0 meu
filho, a minha mulher, o meu amigo, o meu inimigo...

A ideia do 'meu’ é uma posse. Quando o 'meu’ é dirigido a outro
ser humano, denota uma posse sentimental. Se vocé néo se libertar
desse 'meu filho', ndo esta pronto para morrer, para se encontrar com
o Cristo.

Se estiver preocupado com o 'seu filho', vai ficar aqui querendo
tomar conta dele; se néo se libertar da 'sua esposa’, vai morrer e ficar
aqui tomando conta dela; se néo se libertar do 'seu inimigo', vai morrer
e virar obsessor dele, pois estara preso a necessidade de se vingar.

Para se estar preparado para a morte, € necessario que se
liberte dos sentimentos que Ihe leva a possuir o proximo.

Estas sdo duas possessfes das quais vocé precisa se libertar:
a posse material, do objeto, e a posse sentimental. Mas, existe uma
terceira da qual também precisa se libertar. Trata-se da posse moral
que é reconhecida pelo 'eu sei'.

'Eu sei' 0 que vai acontecer depois da morte; 'eu sei' como é o
mundo espiritual. Quem diz isso ndo esta preparado para morrer
porque o ego ndo conhece a Realidade do Universo, mas apenas cria
ideias humanas sobre ela. Quem se prende a estas ideias néo
consegue saber o que acontece do outro lado da vida.

Por isso, preparar-se para a morte ndo é buscar cultura: é
libertar-se das culturas. Aprender a morrer ndo € adquirir novas
verdades que sejam mais ou menos espiritualizadas, mas alcancar o
'eu ndo sei nada'. S6 quando vocé nao souber de nada, podera
aprender algo.

Cristo disse: louvado seja Deus que mostra ao simples, aquele
gue nao sabe nada, o que esconde dos sabios. Ndo que Deus queira
esconder alguma coisa de alguém, mas porque Ele ndo pode chegar
a um sabio e ensinar porque o sabio 'sabe’.
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11. Liberte-se de vocé mesmo

Depois de me ouvir falar que ndo deve programar futuro, que
nao deve prender-se a desejos, que ndo deve apaixonar-se por nada
nesse mundo, que ndo deve possuir as coisas desse mundo, seja
materiais, pessoas ou culturas, sera que esta preparado para morrer?
N&o...

Mas, ndo pensem que acabou: até agora eu falei apenas de
elementos do mundo humano. Disse que vocé tem que doar o que
quer, o que é apaixonado, 0 que possui. Agora vou falar algo muito
mais importante que precisa ser feito: vocé tem que se libertar de
VOCE...

A Ultima coisa que precisa fazer para se preparar para morrer
€ deixar de ser quem é. Tem que deixar de ser o Jose, a Maria, 0
Pedro... Enquanto for José, Maria ou Pedro, estara preso na Terra.
Isso porque o José, a Maria e o Pedro sdo da Terra e ndo espiritos.
Quem néo se liberta do ego ndo se prepara para voltar a ser s6 um
espirito.

Libertar-se do ego € a coisa mais importante, porque quem se
liberta do ego acaba com o egoismo, o querer para si...

Todos os que se identificam com uma personalidade humana
sdo egoistas. E dela que surge a paixdo, o desejo, o esperar o
amanha...

Entdo, para se preparar para morrer vocé tem que vir
realizando o despossuir dentro da escala que conversamos hoje:
libertando-se do planejamento, do futuro, do desejo, das paixdes, das
posses... Mas, esta realizacao s sera conseguida quando se libertar
do José, da Maria, do Pedro...
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E por isso que eu deixei esta parte para o final, porque esse
final € o inicio. Sabe por qué? Porque o José, a Maria e o Pedro véo
morrer na sua morte...

O José que vocé é hoje, essa personalidade transitdria, vai
morrer e quem se apega ao José, quer prolongar a existéncia dele,
um dia vai ficar sem saber o que fazer.

'Por que o0 José morreu! O José acabou e agora meu Deus? O
José morreu, como é que eu fago? Como é que eu vivo se 0 José esta
morto? Cadé a minha masculinidade, a minha feminilidade, cadé ao
meu corpo bonito ou feio'?

Esse é o ponto fundamental da vida: quem nao se prepara para
morrer libertando-se de si mesmo, ndo viveu; quem ndo se prepara
para morrer perdeu a encarnacao...
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12. Prepare-se para morrer

Portanto, seja vigilante com o seu ego. Nao o deixe planejar
futuros, criar desejos, paixdes, posses e uma personalidade, pois
vocé ndo sabe a hora do casamento, a hora que o noivo vai chegar...

N&o deixe para se preocupar com iSso ho momento da morte
porque ela ndo lhe da tempo para se preocupar com ela. Para morrer,
basta estar vivo. Ocupe-se o0 tempo inteiro em estar preparado para o
casamento, pois morrer sem ser para se casar com o Cristo ndo vale
de nada.

Se isso acontecer, simplesmente ser4 mais uma encarnagéo
perdida e vocé tera que viver outras até chegar o dia em que a noiva
prometida terd que se casar com o Cristo. Sendo assim, para que ficar
adiando o casamento? Quem adia o casamento com Cristo esta
simplesmente jogando o tempo fora, perdendo oportunidades de criar
uma grande familia, de viver uma relacdo que satisfaz por si so.

Se vocé quer um conselho: passe a acordar de manha e se
veja se esta preparado para morrer naquele dia...

Outro conselho: se vocé trabalha na apometria, ha umbanda,
no centro espirita, na igreja catélica, na evangélica ou em qualquer
segmento religioso e nao ajudar o préximo a se preparar para morrer,
nao fez nada. A Unica ajuda que pode dar a alguém que esta vivo, no
sentido de estar ligado ao ego, preso a matéria, € o ensinar a morrer...

E isso que este preto-velho faz e é isso que o pastor, o padre
e vocé devem fazer: preparar-se para morrer e ensinar 0s outros a
morrer, ensinar a estar preparadissimo para o casamento com Cristo.

Que a graga de Deus esteja com todos.



